W E D DI N G WA LTZ (1 Wall Partner/Couples line danc)

Choreografie : Jos Slijpen (Dutch Country & WestBance Club — Heeze)
Muziek : Leaving Is The Only Way Out — Shania Twain

Aantal stappen: 48
BPM : 85 (Slow Waltz)
Niveau : Advanced

(Start in Sweatheart position)

HEER
1/4 TURN LEFT
1 LV zet 1/4 draai naar links
2 RV zet naast LV

3 LV stap op de plaats

1/2 TURN RIGHT
4 RV zet 1/4 naar rechts voor

5 LV zet 1/2 draai naar rechts en maak draai af

6 RV zet naast LV

1/2 TURN LEFT
7 LV zet 1/4 draai naar links voor

8 RV zet 1/2 draai naar links en maak draai af

9 LV zet naast RV

1/4 TURN RIGHT

10 RV zet 1/4 draai naar rechts voor
11 LV zet naast RV

12 RV stap op plaats

FORWARD

13 LV zet voor en spreid de armen
14 RV zet naast LV

15 LV stap op plaats

FORWARD

16 RV zet stap naar voren en doe armen
omhoog/handen naast elkaar

17 LV zet naast RV

18 RV stap op plaats

FORWARD

19 LV zet voor en spreid de armen
20 RV zet naast LV

21 LV stap op plaats

DAME
1/4 TURN LEFT
1 LV zet 1/4 draai naar links
2 RV zet naast LV
3 LV stap op de plaats

1/2 TURN RIGHT

4 RV zet 1/4 naar rechts voor

5 LV zet 1/2 draai naar rechts en maak draai af
6 RV zet naast LV

1/2 TURN LEFT

7 LV zet 1/4 draai naar links voor

8 RV zet 1/2 draai naar links en maak draai af
9 LV zet naast RV

1/4 TURN RIGHT

10 RV zet 1/4 draai naar rechts voor
11 LV zet naast RV

12 RV stap op plaats

FORWARD

13 LV zet voor en spreid de armen
14 RV zet naast LV

15 LV stap op plaats

FORWARD 1/1 TURN RIGHT

16 RV zet 1/4 draai naar rechts voor en doe armen
omhoog/handen naast elkaar

17 LV zet 3/4 draai naar rechts voor

18 RV maak draai af

FORWARD

19 LV zet voor en spreid de armen
20 RV zet naast LV

21 LV stap op plaats



FORWARD

22 RV zet stap naar voren en doe armen
omhoog/handen naast elkaar

23 LV zet naast RV

24 RV stap op plaats

FORWARD

25 LV zet voor en spreid de armen
26 RV zet naast LV

27 LV stap op plaats

BACKWARDS, 1/2 TURN RIGHT

28 RV zet 1/4 draai naar rechts achter
29 LV zet 1/2 naar rechts achter

30 RV zet naast LV

FORWARD 1/2 TURN LEFT

31 LV zet 1/4 draai naar links voor

32 RV zet 1/2 naar links en maak draai af
33 LV zet naast RV

BACKWARDS

34 RV zet stap naar achter
35 LV zet naast RV

36 RV stap op plaats

SIDE STEP, STEP, STEP

37 LV zet (kleine) stap naar links
38 RV sluit naast LV

39 LV stapje op de plaats

1/2 TURN RIGHT

40 RV zet 1/4 draai naar rechts en leg RH op
linkerheup volger (LH houdt RH van volger vast)
41 LV zet 1/2 naar rechts en maak draai af

42 RV zet naast LV

1/2 TURN LEFT

43 LV zet 1/4 draai naar links en leg LH op

FORWARD 1/1 TURN RIGHT

22 RV zet 1/4 draai naar rechts voor en doe armen
omhoog/handen naast elkaar

23 LV zet 3/4 draai naar rechts voor

24 RV maak draai af

FORWARD

25 LV zet voor en spreid de armen
26 RV zet naast LV

27 LV stap op plaats

BACKWARDS, 1/2 TURN RIGHT

28 RV zet 1/4 draai naar rechts achter
29 LV zet 1/2 naar rechts achter

30 RV zet naast LV

FORWARD 1/2 TURN LEFT

31 LV zet 1/4 draai naar links voor

32 RV zet 1/2 naar links en maak draai af
33 LV zet naast RV

BACKWARDS

34 RV zet stap naar achter
35 LV zet naast RV

36 RV stap op plaats

1/2 TURN LEFT

37 LV zet 1/4 naar links

38 RV zet 1/2 naar links en maak draai af
39 LV zet naast RV

1/2 TURN RIGHT

40 RV zet 1/4 draai naar rechts en leg RH op
linkerheup leider (LH houdt RH van leider vast)
41 LV zet 1/2 naar rechts en maak draai af

42 RV zet naast LV

1/2 TURN LEFT
43 LV zet 1/4 draai naar links en leg LH op

rechterheup volger (RH houdt LH van volger vastyechterheup leider (RH houdt LH van leider vast)

44 RV zet 1/2 naar links en maak draai af
45 LV zet naast RV

STEP, STEP, STEP

46 RV stap op de plaats
47 LV stap op de plaats
48 RV stap op de plaats

1 LV begin opnieuw (in Sweetheart position)

44 RV zet 1/2 naar links en maak draai af
45 LV zet naast RV

1/2 TURN RIGHT

46 RV zet 1/4 naar links, kruis over LV

47 LV zet 1/2 naar links op zelfde plaats neer
48 RV sluit naast LV

1 LV begin opnieuw (in Sweetheart position)



