THE HARDEST PART

(IS EASY WITH THE BEST PARTNER THERE IS AT MY SIDE)

Choreograaf Adje

Soort dans : Partnerdans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Bpm : 116

Muziek : "Stayin' in love" by The Bellamy Brothers & Freddy Fender
Opmerking : Start na 8 tellen on vocals in indian position (achter elkaar)

Side step, cross rock, Side step, Cross rock

1-2 Iv zet een grote stap opzij , v sleep bij

34 rv rock gekruist achter lv, gew terug op Iv Dame draait hierbij iets naar rechts
5-6 rv zet een grote stap op zij , Iv sleep bij

7-8 Iv rock gekruist achter rv, gew terug op rv Dame draait hierbij iets naar links

Side step, Rock step, Forward shuffle, Rock step

1-2 Iv zet een grote stap opzij , v sleep bij (eindig hier in sweetheart position)
34 rv rock voor, gew terug op Iv

5&6 rv shuffle naar voor

7-8 Iv rock voor, gew terug op rv li hand los, re hand omhoog

1/2 turn shuffle, Rock step, 1/2 turn shuffle, Skate left, Skate right

1&2 Iv shuffle 1/2 links om re hand achter rug heer omlaag, li hand weer
vast op heup-hoogte

34 rv rock voor, gew terug op Iv li hand los, re hand omhoog

5&6 rv shuffle 1/2 rechts om beide handen weer vast in sweetheart position

7-8 Iv schaats naar voor, rv schaats naar voor

Forward shuffle, Rock step, 1/4 turn, side shuffle, 1/4 turn side step, 1/2 turn side step

1&2 Iv shuffle naar voor Dame 7-8:  Cross touch, 3/4 turn
34 rv rock voor, gew terug op Iv

5&6 rv 1/4 rechtsom shuffle opzij

7 Heer Iv stap 1/4 rechtsom opzij 7 Dame v tik gekruist achter rv

8 Heer draai 1/2 rechtsom, zet rv opzij 8 Dame  draai 3/4 linksom, gew op Iv

Bij tel 7 en 8 laat je beide handen los, na de draai kom je tegenover elkaar te staan in closed position



STAPPEN HEER STAPPEN DAME

Step, Rock step, Side shuffle, 1/4 turn rock step, 1/4 turn back

1-2 Iv grote stap opzij , v sleep bij rv grote stap opzij ,lv sleep bij

34 rv rock achter, gew terug op Iv Iv rock voor, gew terug op rv

5&6 rv shuffle opzij Iv shuffle opzij

7 draai 1/4 rechtsom op rv, Iv rock voor draai 1/4 linksom op Iv, rv rock voor
8 draai 1/4 linksom, gew terug op rv draai 1/4 rechtsom, gew terug op Iv
tel 7 & 8: li hand dame en re hand heer los

re hand dame en li hand heer gaan binnendoor naar voor
hierna kom je weer terug in closed position

(= left open promenade)

Side shuffle, 1/4 turn rock step, 1/4 turn back, Side shuffle, Cross step, Full turn

1&2 Iv shuffle opzij rv shuffle opzij

3 draai 1/4 rechtsom op lv, rv rock achter draai 1/4 linksom op rv, Iv rock achter
4 draai 1/4 linksom, gew terug op Iv draai 1/4 rechtsom, gew terug op rv
5&6 rv shuffle opzij Iv shuffle opzij

7 Iv kruis over rv rv kruis over Iv

8 hele draai rechtsom hele draai linksom

tel 3 & 4: li hand dame en re hand heer los

re hand dame en li hand heer gaan binnendoor naar voor
hierna kom je weer terug in closed position
Beide handen los

(=left open promenade)

Tel 8:

Side step, Rock step, Shuffle, Rock step

1-2 Iv grote stap opzij , v sleep bij rv grote stap opzij , Iv sleep bij

34 rv rock achter, gew terug op Iv Iv rock voor, gew terug op rv
5&6 rv shuffle naar voor Iv shuffle naar achter
7-8 Iv rock voor, gew terug op rv rv rock achter, gew terug op Iv

Shuffle backward, Rocking chair,

Shuffle forward, Cross, 1/2 turn,

Step, Touch Rock step, Step, Touch

1&2 Iv shuffle naar achter rv shuffle naar voor

34 rv rock achter, gew terug op Iv Iv kruis over re voet, draai 1/2 rechtsom,
5-6 rv rock voor, gew terug op Iv rv rock voor, gew terug op Iv

7-8 rv stap achter, Iv tik naast rv rv stap achter, Iv tik naast rv

tel 3 & 4: Beide handen los

vanaf tel 5: terug in indian position



