After All

Choreograaf Silvie Scott & Diane Jackson
Soort Dans Partner dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 48
Info : 125 Bpm - Side By Site Poditie
Muziek : "After All" by Joni Harms (CD: After All)
Bron :
DAME EN HEER Change Sides, ¥ Turn Left
Toe Touches, Step Locks 1 LV stap voor
1 LV tik tenen links opzij 2 RV stap voor
2 LV tik tenen achter RV 3 LV Y draai rechtsom, stap voor
3 LV tik tenen links opzij 4 RV tik naast LV
4 LV tik tenen naast RV wissel handen, R hand heer houdt R hand dame vast
5 LV stap voor 5 RV stap voor
6 RV lock achter LV 6 LV stap voor
7 Lv stap voor 7 RV Y, draai linksom, stap voor (LOD)
8 RV tik tenen naast LV 8 LV scuff voor
terug naar de Side-by-Side positie
Toe Touches, Step Locks
1 RV tik tenen rechts opzij DAME
2 RV tik tenen achter LV Change Sides 2x
3 RV tik tenen rechts opzij 1 LV stap voor
4 RV tik tenen naast LV 2 RV Y draai rechtsom, stap achter
5 RV stap voor 3 LV Y, draai rechtsom, stap voor
6 Lv lock achter RV 4 RV tik naast LV (ILOD)
7 RV stap voor 5 RV stap voor
8 LV tik tenen naast RV 6 LV stap voor
7 RV Y draai rechtsom, stap voor
Left And Right Vines[Progressing Forward] L schouders passeren onder de opgeheven armen door
1 LV stap links opzij 8 LV tik naast RV
2 RV stap gekruist achter LV
3 LV stap links opzij Change Sides, 1¥4 Turns Right
4 RV scuff voor 1 LV stap voor
5 RV stap rechts opzij 2 RV stap voor
6 Lv stap gekruist achter RV 3 LV Y draai linksom, stap voor
7 RV stap rechts opzij R schouder s passeren onder de opgeheven armen door
8 Lv scuff voor 4 RV tik naast LV
enigszins naar voor bewegen 5 RV Y draai rechtsom, stap achter
6 LV Y draai rechtsom, stap voor
HEER 7 RV Y, draai rechtsom, stap voor (LOD)
Change Sides 2x 8 LV scuff voor
1 Lv rock voor terug naar de Side-by-Side positie
2 RV gewicht terug
L armen omhoog en over hoofd dame, verwissel van DAME EN HEER
handen en armen wijd Three Shuffles Forward, Step Touch
3 LV Yadraai rechtsom, stap naast RV 1 LV stap voor
4 RV tik naast LV (OLOD) & RV sluit aan
gezichten naar elkaar, heer laat L hand van dame los 2 LV stap voor
5 RV stap voor 3 RV stap voor
6 LV stap voor & LV sluit aan
7 RV Y draai linksom, stap voor 4 RV stap voor
8 LV tik naast RV 5 Lv stap voor
& RV sluit aan
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 LV tik naast RV

Begin opnieuw



