
 
Tossin’ & Turnin’ 
Choreograaf : Ryan Harlow 
Soort Dance : Four wall line dance 
Niveau  :  
Tellen  : 40 
Bpm  : 114 
Muziek : “Maria” by Ray Vega 
Bron  : van Goethem. 15-03-‘03 
 
Rock fwd & bk, Shuffle 
1. LV zet voor 
2. Gewicht terug op R-been 
3. LV sluit 
en  RV sleep bij 
4. LV stap 
5. RV zet achter 
6. Gewicht terug op L-been 
7. RV sluit 
en LV sleep bij 
8. RV stap 
 
Rock, Shuffle, Step, Drag 
1. LV zet voor 
2. Gewicht terug op R-been 
3. LV stap voorwaarts  
en RV sleep bij 
4. LV stap voorwaarts  
5. RV stap voorwaarts  
6. LV sleep bij 
7. RV stap voorwaarts  
8. LV sleep bij 
 
Step, Side rock, Turn cw, R.de jambe en 
arriére 
1. RV stap voor 
2. LV zet opzij 
3. Gewicht terug op R-been 
4. LV stap voor 
5. RV zet opzij 
6. Gewicht terug op L-been 
7 8 Draai op LV ½ R-om / RV maak met  

tenen grote cirkel naar achter en sluit  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diagonal step, Drag, Rock, Turn ccw 
1. RV stap op R-diagonaal voor 
2. LV sleep bij 
3 4  RV  stap verder op R-diagonaal 
voor 
5. LV zet op R- diagonaal voor 
6. Gewicht terug op R-been 
7 8  Draai op RV 3/8 L-om / LV zet voor  

neer 
 
Step, Rock, Bkw 
1. RV stap opzij 
2. LV zet gekruist achter RV neer 
3. RV zet opzij 
4. Gewicht terug op L-been 
5. RV zet gekruist achter LV neer 
6. LV zet opzij 
7 8  Gewicht terug op R-been 


