
The Only One
Choreograaf : John Warnars
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Easy Intermediate
Tellen : 32
Info : 99 Bpm  -  Intro 16 tellen
Muziek : "It's You Again" by LeLand Martin (Album: I Need A Little Home Time)

R Side Step, Cross Rock, Recover, L Side
Shuffle, R Cross Step, ¼ Turn R, ¼ Turn R Side
Shuffle
1 RV stap opzij
2 LV rock gekruist over
3 RV gewicht terug
4 LV stap opzij
& RV sluit aan
5 LV stap opzij
6 RV kruis over
7 LV ¼ rechtsom, stap achter
8 RV ¼ rechtsom, stap opzij
& LV sluit aan
1 RV stap opzij [6]

L Cross Rock, Recover, L Side Shuffle, R Cross
Step, ¼ Turn R, ½ Shuffle Turn R
2 LV rock gekruist over
3 RV gewicht terug
4 LV stap opzij
& RV sluit aan
5 LV stap opzij
6 RV kruis over
7 LV ¼ rechtsom, stap achter
8 RV ¼ rechtsom, stap opzij
& LV sluit aan
1 RV ¼ rechtsom, stap voor [3]

Rock, Recover, L Lock Step, ¼ Turn R Rock
Sway, Recover, R Side Shuffle ¼ Turn R
2 LV rock voor
3 RV gewicht terug
4 LV stap achter
& RV lock voor
5 LV stap achter
6 RV ¼ rechtsom, stap opzij en duw

heup rechts
7 LV gewicht terug, heup links
8 RV stap opzij
& LV sluit aan
1 RV ¼ rechtsom voor [9]

Rock, Recover, L Lock Step, Full Turn R,
R Sweep Into Cross Behind, L Side Step
2 LV rock voor
3 RV gewicht terug
4 LV stap achter
& RV lock voor
5 LV stap achter
6 RV ½ rechtsom, stap voor
7 LV ½ rechtsom, stap achter [9]
8 RV  kruis achter
& LV stap naast

Begin opnieuw


