The One

Type 2wadl line dance
Counts: 32 (+8 count tag)

Muziek:” The One’ — Gary Allan — CD Alright Guy
Choreografie: Mark Cook

Ned. Vert.: TheDo S Do Dancers
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Niveau: intermediate
Tempo: 68 BPM

hitp://www.dos dodancers.nl

info@dos dodancers.nl

Run Forward, Mambo Step,
Run Back, Mambo Step
RV stap voor

LV stap voor

RV stap voor

LV stap voor

Gewicht terug op RV

LV stap achter

RV stap achter

LV dap achter

RV stap achter

LV stap achter

Gewicht terug op RV

LV stap voor

Side Mambo Cross x2,

Sync. Turning Vine, Sweeps

RV sap opzij

Gewicht terug op LV

RV stap gekruist voor LV

LV sap opzij

Gewicht terug op RV

LV stap gekruist voor RV

RV stap opzij

LV sep gekruigt achter RV

RV stap opzij met ¥ draai rechtsom

LV zwaa naar voor en stap gekruist voor RV
RV zwaal naar voor en stap gekruist over LV

Shuffle Back, Rocking Turn,
Mambo Step, Sync. Weave left
LV stap achter

RV stap neast LV

LV dap achter

RV sap achter

Gewicht terug op LV

Draal Y2 draa linksom, RV stap achter
LV stap achter

Gewicht terug op RV

LV stap voor

RV sgp gekruist achter LV

LV stap opzij

RV gsap gekruist over LV

25-32 Sway (L,R), Rolling Turn,
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Cross Rock Back, Side, Cross Rock, ¥ Turn
LV gtap opzij, heupen links
Heupen rechts

LV stap met Yadraa linksom
Draa ¥linksom en RV stap opzij
Draa Y2linksom LV gap opzij
RV sgp gekruist achter LV
Gewicht terug op LV

RV gap opzij

LV stap gekruist voor RV
Gewicht terug op RV

LV stgp met Yadraa linksom opzij

Aan het einde van elke 2% muur
(dus steeds naar de begin muur=12 uur)
dansje de volgende 8 tellen

Tag:
1-8
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Sway, Coaster Step, Sway, Coaster Step
RV stap opzij, heupen rechts
Heupen links

RV stap achter

LV gap nasst RV

RV stap voor

LV stap opzij, heupen links
Heupen rechts

LV stap achter

RV sgp naast LV

LV stap voor

Begin opnieuw. ..en Lachen mag!!!



