
 
The Hand That Rocks The Cradle 
Choreograaf : Joseph Moon 
Soort Dans  : 2 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 64 
Info   : 118 Bpm  -  Start op zang  
Muziek  : "The Hand That Rocks The Cradle" by Tantowi Yahya & Bob Tutupoli (Friends) 
    "The Hand That Rocks The Cradle" by Steve Wariner 
Bron   :  
 
Rock Step, Recover, Full Turn 
Right, Back Rock, Forward 
Shuffle    
1 RV  stap voor 
2 LV  gewicht terug 
3 RV  ½ rechtsom, stap voor 
4 LV ½ rechtsom, stap 
  naast RV 
5 RV  stap achter 
6 LV  gewicht terug 
7   RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
   
Jazz Box  ¼ Turn, Cross, 
Touch Cross 2x 
1 LV  kruis over RV 
2 RV  stap achter 
3 LV ¼ linksom, stap voor 
4 RV  kruis over LV 
5 LV  tik links opzij 
6 LV  kruis over RV 
7 RV  tik rechts opzij 
8 RV  kruis over LV 
   
Rock Fwd, Recover, Back 
Coaster Step, Rock Fwd, 
Recover, ½ Turn Right  
1 LV  stap voor 
2 RV  gewicht terug 
3 LV  stap achter 
& RV  stap naast 
4 LV  stap voor 
5 RV  stap voor 
6 LV  gewicht terug 
7   RV ¼ rechtsom, stap 
  opzij 
& LV sluit aan 
8 RV ¼ rechtsom, stap voor 
   
 
 
 
 
 
 

 
Cross Back, Sweep, (Moving 
Backwards) Back Rock 
Recover, Step Fwd ½ Spin 
Turn Touch   
1 LV  kruis over RV 
2 RV  stap achter 
3 LV  zwaai achter RV 
4 RV  zwaai achter LV 
5 LV  stap achter 
6 RV  gewicht terug 
7 LV  stap voor 
8 RV ½  linksom en tik 
  naast LV (spin turn) 
 
Side, Together, Fwd Shuffle, 
Rock Fwd, Recover, ¼ Turn 
Sailor Step Left   
1 RV  stap rechts opzij  
2 LV  stap naast RV  
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
5 LV  stap voor  
6 RV  gewicht terug  
7  LV ¼ linksom, kruis 
  achter 
 & RV stap opzij 
8 LV stap opzij  
    
Cross , Side , Behind, ¼ Turn, 
Pivot ½ Turn ¼ Turn, (Figure 
Of  8) Cross Behind   
1 RV  kruis over LV  
2 LV  stap links opzij  
3 RV  kruis achter LV  
4 LV ¼ linksom, stap voor 
5 RV  stap voor  
6 R+L ½ draai linksom 
7 RV ¼ linksom, stap opzij 
8 LV  kruis achter RV  
    
 
 
 
 
 

 
Side Shuffle With ¼ Turn 
Right, Step, Pivot  ½ Turn, 
Shuffle, Pivot ¼ Turn  
1 RV  stap rechts opzij  
& LV  stap naast  
2 RV ¼ rechtsom, stap voor 
3 LV  stap voor  
4 L+R ½ draai rechtsom 
5 LV stap voor 
& RV sluit aan 
6 LV stap voor 
7 RV  stap voor  
8 L+R ¼ draai linksom 
    
Jazz Box, ¼ Turn, Step, ¼ 
Turn Monterey, Point Left,  
Step Together    
1 RV  kruis over LV  
2 LV  stap achter  
3 RV ¼ rechtsom, stap 
  opzij 
4 LV  stap naast RV 
5 RV  tik teen rechts opzij 
6 RV ¼ rechtsom, stap 
  naast LV 
7 LV  tik teen links opzij 
8 LV  stap naast RV 
 
Begin opnieuw 
 
Einde: 
Dans de 6e muur t/m het 1e blok 
[6], dans het 2 e blok met een Jazz 
Box ½ draai en dans verder t/m 
tel 7, tel 8 is rust. [12] 
 
 


