The Beat Don't Stop (Oktober 2021)
Choreografie : Kate Sala

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 68

Intro : Start op zang

S1: Heel Strut Forward x 2,

Rock Forward, Recover, Step Back, Hold.
1 RV stap op hak voor

2 RV zet tenen neer

3 LV stap op hak voor

4 LV zet tenen neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV stap achter

8 Rust

S2: Toe Strut Back x 2, Coaster Cross, Hold.

1 LV stap op tenen achter
2 LV zet hak neer

3 RV stap op tenen achter
4 RV zet hak neer

5 LV stap achter

6 RV stap naast LV

7 LV stap gekruist voor RV
8 Rust

S3: Tap R Toe Out, In, Out, Hold,
Weave Left, Hold.

1 RV tik teen opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV tik teen opzij

4 Rust

5 RV stap gekruist achter LV

6 LV stap opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

S4: Step Back, Hold, Step Right, Hold,
Shuffle Forward, Hold.

1 LV stap achter

2 Rust

3 RV stap opzij

4 Rust

5 LV stap voor

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust
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Vertaling : All Country
Muziek : Devil in Disguise
Artiest : J.J. Cale

Tempo : 94/188 BPM
Dansvideo

S5: Step Forward, Hold, Pivot 1/4 Turn Left,
Hold, Cross Shuffle, Hold.

1 RV stap voor

2 Rust

3 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (9)

4 Rust

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

S6: Side Step Left, Touch,
Side Step Right, Touch,
Step back, Heel Dig, Step Down, Hitch.
1 LV stap opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap achter

6 RV tik hak voor

7 RV stap naast LV

8 LV hitch

S7: Step Back, Hitch, Step Back,
Swivel Left Toe In, Out, Step Together,
Pigeon Toes.

1 LV stap achter

2 RV hitch

3 RV stap achter

4 LV draai tenen rechts

5 LV draai tenen links

6 RV stap naast LV

7 RV+LV draai hakken naar buiten

8 RV+LV draai hakken terug midden (Gew. LV)

S8: Step Out Right, Hold,

Step Out Left, Hold, Pop Right Knee In,
Left Knee In, Right Knee In, Hold.
1 RV stap opzij

2 Rust

3 LV stap opzij

4 Rust

5 RV draai knie naar binnen

6 LV draai knie naar binnen

7 RV draai knie naar binnen

8 Rust

S9: Rock Back, Recover.
1 RV rock achter

2 Rust

3 LV gewicht terug

4 Rust

Begin opnieuw
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