Open Up Your Heart

Choreograaf : John Warnars

Soort Dans ; 4 wall line dance

Niveau : Beginner / Intermediate

Tellen : 32

Info : 117 Bpm - Intro 16 tellen
Muziek : "Open Up Your Heart" by Prairie
Bron :

Cross Step, Side Step, Coaster Step, Cross
Step, Step Behind, Coaster Step

RV  stap gekruist over LV

LV stap opzij

RV  stap schuin links achter [7.30]
LV stap naast RV

RV  stap schuin rechts voor [7.30]
LV stap gekruist over RV

RV Y% linksom, stap achter [9]
LV stap achter

RV  stap naast LV

LV stap voor

Rock, Recover, Back Lock Step, Full Turn
(2 Counts), Coaster Cross

RV  rock voor

LV gewicht terug

RV  stap achter

LV stap gekruist voor RV
RV  stap achter

LV Y linksom, stap voor [3]
RV % linksom, stap achter [9]
LV stap achter

RV  stap naast LV

LV stap gekruist over RV

Side Rock, Recover, Cross Shuffle, 2x ¥4 Turn
Right, Left Shuffle

RV  rock opzij

LV gewicht terug

RV  stap gekruist over LV

LV stap opzij

RV  stap gekruist over LV

LV Y4 rechtsom, stap achter [12]
RV  Yirechtsom, stap voor [3]
LV stap voor

RV  sluitaan

LV stap voor

Oyster (CD: Anthology Or One Kiss)

Rock, Recover, %2 Triple Turn Right, Rock,
Recover, Coaster Step

RV rock voor

LV gewicht terug

RV  Yrechtsom, stap opzij [6]
LV sluit aan

RV  Yirechtsom, stap voor [3]
LV rock voor

RV  gewicht terug

LV stap achter

RV  stap naast LV

LV stap voor

Begin opnieuw

Restart:
Dans de 5° muur [12] t/m tel 24 (tel 8 van het 3°
blok) en begin opnieuw.

Einde:
De dans eindig op tel 28 (tel 4 van het 4° blok).
Maak op tel 28 %2 draai rechtsom (i.p.v. %).



