
 

My Pretty Belinda 
 
Choreograaf:  Vikki Morris (febr. 2011) 
Soort dans:  2 muurs 
Niveau:  beginner 
Tellen:  32 
Muziek:  Pretty Belinda - Dr. Victor & The Rasta Rebels 

Info:   Start na 32 tellen (als de zang begint) 
Bron:   http://www.copperknob.co.uk 
Vertaling:  Jochem de Vries - The Bronco Riders. 
    
 

R CROSS ROCK RECOVER,  
R SIDE SHUFFLE,  
L CROSS ROCK RECOVER,  
L SIDE SHUFFLE 
 
1 RV rock gekruist over LV 
2 Gewicht terug op LV 
3 RV Stap opzij 
& LV stap naar R 
4 RV stap opzij  
5 LV rock gekruist over RV 
6 Gewicht terug op RV  
7 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 
8 LV stap opzij (12) 
 
WEAVE LEFT, R ROCKING CHAIR  
TO L DIAGONAL 
 
1 RV kruis over LV 
2 LV stap opzij 
3 RV kruis achter LV 
4 LV stap opzij  
5 RV rock voor 
6 Gewicht terug op LV 
7 RV rock achter 
8 Gewicht terug op LV (12) 
 

PADDLE ¼ L X2, JAZZ BOX STEP FWD L 
 
1 RV stap voor  
2 RV+LV  ¼ draai L (9)  
3 RV stap naar voor 
4 RV+LV ¼ draai L (6) 
(gebruik bij stap 1-4 de heupen tijdens de “paddle”) 
5 RV kruis over LV,  
6 LV stap achter 
7 RV stap opzij,  
8 LV stap voor 
 
R LOCK, R LOCK STEP TO R DIAGONAL, L 
LOCK, L LOCK STEP TO L DIAGONAL 
 
1 RV stap R diagonaal naar voor 
2 LV lock achter RV  
3 RV stap R diagonaal naar voor 
& LV lock achter RV 
4 RV stap R diagonaal naar voor 
5 LV Stap L diagonaal naar voor 
6 RV lock achter LV  
7 LV stap L diagonaal naar voor 
& RV lock achter LV  
8 LV stap L diagonaal naar voor 
 
Begin opnieuw met een glimlach! 

 

 

 

 


