
Motel 7 
 
Choreograaf  : Francien Sittrop(Jan. 2012) 
Type dans      : 4 wall line dance                             
Niveau            : Improver 
Tellen             : 32 tellen 
BPM              : 120 
Muziek           : Motel Time 
Artiest   : James Intveld [CD: Have Faith] 
Intro               : 16 tellen 

 

 
 

Side, Behind & Heel & Cross, Syncopated  
Vine Left 
1 RV     stap opzij 
2  LV     kruis achter RV  
&  RV     stap naast LV 
3 LV     tik hak voor 
& LV     zet neer 
4 RV     kruis over LV 
5  LV     stap opzij 
6 RV     kruis achter LV  
& LV     stap naast RV 
7 RV     kruis over LV 
8  LV     stap opzij 
 
 
Coaster Step, Lockstep Fwd, Step Ffwd ¼ Left,  
Step Fwd ½ Left 
1 RV     stap achter 
& LV     sluit bij 
2  RV     stap voor 
3  LV     stap voor 
& RV     lock achter LV 
4  LV     stap voor  (12.00) 
5  RV     stap voor 
6   ¼ draai l-m, gew.op LV (3.00) 
7  RV     stap voor 
8  ½ draai linksom, gewicht op LV 
 
Jazz Box, Side Shuffle, Rock Bwd, Recover  
1 RV     kruis over LV 
2 LV     stap achter 
3 RV     stap opzij 
4  LV     stap voor 
5  RV    stap opzij 
& LV    sluit bij 
6  RV    stap opzij 
7  LV    rock achter 
8 RV    gewicht terug  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Diag Left Fwd, Kick Fwd, Diag Right Bwd,  
Touch Back, Side, Touch, Kick Ball Cross  
1  LV     stap diag links voor  
2  RV     kick voor   (01.30) 
3  RV    stap diag rechts achter 
4  LV    tik achter   (01.30) 
5  LV     stap opzij 
6  RV     tik naast LV  (03.00) 
7  RV     kick voor 
& RV     zet neer 
8  LV     kruis over RV 
 
 
Ending: 
Laatste muur (12.00) dans t/m tel 4 van het 2e blokje 
(Lockstep voor) voeg daarna de volgende stappen toe; 
5 RV     rock voor  
6 LV     gewicht terug 
7 RV     stap achter 
 


