M ariana Mambo

Choreograaf Kate Sda

Soort Dans 4 wadl line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 64

Info X 168 Bpm

Muziek X "Mariana Mambao" by Chayanne
Side, Hold, Cross, Hold, Weave Right
1 RV stap opzij

2 rust

3 LV stap over RV

4 rust

5 RV stap opzij

6 LV stap achter RV

7 RV sap opzij

8 LV stap over RV

Side, Hold, Rock Step Back, Toe Strut, Cross
Toe Strut

1 RV stap opzij

2 rust

3 LV rock achter RV

4 RV gewicht terug

5 LV stap op tenen opzij

6 LV zet hak neer

7 RV stap op tenen over LV

8 RV zet hak neer

Coaster Step % Turn Right, Hold, Mambo
Step, Hold

1 LV stap achter met %2 draai rechtsom
2 RV stap naast LV

3 LV stap iets voor

4 rust

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV stap naast LV

8 rust

Tripple Full Turn, Hold, Side Rock, Cross,
Hold

1 LV stap ? draai linksom op de plaats
2 RV stap ? draai linksom op de plaats
3 LV stap ? draai linksom op de plaats
4 rust

5 RV rock opzij

6 gewicht terug

7 RV stap over LV

8 rust

Start op de main vocals (38 sec. intro)

Stomp Out, In, In. Hold, Swivel Toe, Heel,

stamp opzij

stamp in het midden
stamp naast RV
rust

(de stamps worden gedaan met iets gebogen

draal tenen naar buiten
draa hak naar buiten
draai hak naar binnen
draai tenen naar binnen

Side Rock Cross, Hold, ¥4 Turn Hold, Y2 Turn

Heel, Toe
1 LV
2 LV
3 LV
4

knieén)

5 RV
6 RV
7 RV
8 RV
Hold

1 LV
2 RV
3 LV
4

5 RV
6

7 LV
8

rock opzij

gewicht terug

stap over RV

rust

stap achter met ¥ draai linksom
rust

stap opzij met Yadraa linksom
rust

Cross Rock, ¥ Turn Forward, Hold, ¥ Turn,
Hold, ¥ Turn Hold

RV
LV
RV
LV

RV
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rock over LV

gewicht terug

stap voor met ¥z draai rechtsom
rust

stap opzij met Y2 draai rechtsom
rust

stap achter met ¥4 draai rechtsom
rust

Coaster Step With ¥ Turn, Hold, 2 Pivot

Turns

LV
RV
LV

RV
R+L
RV

1
2
3
4
5
6
7
8 R+L

stap achter met ¥ draai linksom
stap naast LV

stap voor

rust

stap voor

Yadraai linksom

stap voor

Y, draal linksom

Begin Opnieuw



