MAMBO JAMBO

Choreograaf: Kathy Hunyadi & Jo Thompson
Soort dans: 4 muurs, 32 tellen (intermediate)
Muziek: Bailamos - Enrique Iglesias

FORWARD & BACK MAMBO BASICS

1 &2 LV rockvoor, rock terug op RV, LV stap naast RV (L-heup naar buiten)

3 &4 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV (R-heup naar buiten)
5& 6 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV (L-heup naar buiten)

7 & 8 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV (R-heup naar buiten)

CROSS, DIAGONAL STEP, CROSS BAL CHANGE,
TRAVELLING FORWARD
9-10 LV stap gekruist voor RV, RV stap diagonaal rechts voor
11 & 12 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij,

LV stap op de plaats (lichaam diagonaal links)
13 - 14 RV stap gekruist voor LV, LV stap diagonaal links voor
15 & 16 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij,

RV stap op de plaats (lichaam diagonaal rechts)

CROSSING TRIPLES, TRAVELLING BACK

17 & 18 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, LV stap naast RV (kijk naar voor)
19 & 20 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap naast LV (kijk naar voor)
21 & 22 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, LV stap naast RV (kijk naar voor)
23 & 24 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap naast LV (kijk naar voor)

SYNCOPATED ROCK, SKATE STEPS,
SYNCOPATED ROCK WITH ¥ TURN LEFT
25 & 26 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap links opzij
27 - 28 RV schuif diagonaal rechts voor (lichaam diagonaal rechts),
LV schuif diagonaal links voor (lichaam diagonaal links)
29 RV schuif diagonaal rechts voor (lichaam diagonaal rechts )
30 & LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV
31- 32 LV stap met % draai linksom, RV stap naast LV (gewicht op RV)

En opnieuw



