
Lost In YouLost In You  
Choreograaf : Debby Thompson (UK) 
Soort Dance : Four wall line dance 
Niveau   : Beginner 
Tellen   : 32 
BPM    : 146 
Muziek   : ”My Heart Is Lost To You” by Brooks & Dunn (cd.: Steers & Stripes) 
Bron    :  C.D.F. nr. 047 

 

 
Rock Step, Cross Shuffle, Rock Step, Cross 
Shuffle  
1.   RV   stap opzij 
2.  LV   gewicht terug 
3.  RV   kruis over LV 
&  LV   sluit aan 
4.  RV   kruis over LV 
5.  LV   stap opzij 
6.  RV   gewicht terug 
7.  LV   kruis over RV 
&  RV   sluit aan 
8.  LV   kruis over RV 
 
Step ¼ Pivots Left x2, Rock Step, Triple ½ 
Turn Right 
9.  RV   stap voor 
10.  RV+LV ¼ draai linksom, gewicht op LV 
11.  RV   stap voor 
12.  RV+LV ¼ draai linksom, gewicht op LV 
13.  RV   stap voor 
14.  LV   gewicht terug 
15.  RV   stap ¼ draai rechtsom 
&  LV   sluit aan 
16.  RV   stap ¼ draai rechtsom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rock Step, Back Locks Step, Point Unwind 
½ Right, Left Shuffle  
17.  LV   stap voor 
18.  RV   gewicht terug 
19.  LV   stap achter 
&  RV   kruis over LV 
20.  LV   stap achter 
21.  RV   tik teen achter 
22.  RV+LV ½ draai rechtsom, gewicht eindigt  

op RV 
23.  LV   stap voor 
&  RV   sluit aan 
24.  LV   stap voor 
 
Rock Step, Triple ¾ Turn Right, Rock Step, 
Coaster Cross 
25.  RV   stap voor 
26.  LV   gewicht terug 
27.  RV   stap ¼ draai rechtsom 
&  LV   sluit aan 
28.  RV   stap ½ draai rechtsom 
29.  LV   stap voor 
30.  RV   gewicht terug 
31.  LV   stap achter 
&  RV   sluit aan 
32.  LV   kruis over RV 
 
Start Over and Enjoy!!! 
 


