
 

Lonely Nights  
 
Choreograaf : Lorna Mursell (Scotland - Feb 2015)  
Tellen  : 32 
Soort dans : 4 
Niveau  : Beginner  
Muziek  : In The Still Of The Night - Jack Jersey 
 
Start op de woorden: "The Night”  
 
CROSS ROCK, REC, CHA CHA RIGHT,  
CROSS ROCK, REC, CHA CHA LEFT  
1 RV Rock gekruist over LV 
2 Plaats gewicht terug op LV 
3  RV Stapje rechts opzij 
& LV Stap naast RV 
4 RV Stapje rechts opzij 
5  LV Rock gekruist over RV 
6 Plaats gewicht terug op RV 
7  LV Stapje links opzij 
& RV Stap naast LV 
8 LV Stapje links opzij 
 
FORWARD ROCK, REC,  
SHUFFLE ½ TURN RIGHT,  
FORWARD ROCK, REC, BACK LOCK STEP  

1 RV Rock naar voor 
2 Plaats gewicht terug op LV 
3  RV Stap ¼ draai R-om opzij 
& LV Sluit naast RV 
4 RV Stap ¼ draai R-om naar voor (6) 
5 LV Rock naar voor 
6 Plaats gewicht terug op RV 
7 LV Stap naar achter 
& RV Stap gekruist voor LV 
8 LV Stap naar achter 
 

BACK ROCK, REC, PADDLE 1/8 LEFT X 2, 
SKATE RIGHT, LEFT  
1 RV Rock naar achter 
2 Plaats gewicht terug op LV 
3 RV Tik rechts opzij 
4 Draai op LV 1/8 draai L-om 
5 RV Tik rechts opzij 
6 Draai op LV 1/8 draai L-om (3) 
7 RV Schaats naar voor 
8 LV Schaats naar voor 
***Tag & Restart op dit Punt In de 5e muur. Begin 
opnieuw op (3) 
 
FORWARD ROCK, REC, COASTER STEP, 
PIVOT 1/2 TURN RIGHT, FORWARD SHUFFLE  
1 RV Rock naar voor 
2 Plaats gewicht terug op LV 
3 RV Stap naar achter 
& LV Stap naast RV 
4 RV Stap naar voor 
5 LV Stap naar voor 
6 L+R Draai ½ draai R-om (9) 
7 LV Stap naar voor 
& RV Sluit naast LV 
8 LV Stap naar voor 
 
Begin opnieuw 

 
Tag is in de 5e muur 
 RIGHT ROCKIN CHAIR 

1 RV Rock naar voor 
2 Plaats gewicht terug op LV 
3 RV Rock naar achter 
4 Plaats gewicht terug op LV 
 

 
 
 
 
  
 
  
 
 


