Lay Low

Choreograaf Darren Bailey

Soort Dans 4 wall line dance

Niveau Improver

Tellen 32

Info 109 Bpm - Intro 32 tellen

Muziek "Lay Low" by Josh Turner (Album: Lay Low)

Side Rock Recover, Cross Shuffle, ¥4 Turn R x2, Back Knee Pops x2, Coaster, Cross Rock

Cross Shuffle Recover, Scissor

1 RV  rock opzij 1 RV  stap achter en duw L knie voor

2 LV gewicht terug 2 LV stap achter en duw R knie voor

3 RV kruis over 3 RV  stap achter

& LV stap opzij & LV sluit

4 RV kruis over 4 RV  stap voor

5 LV Y4 rechtsom, stap achter 5 LV rock gekruist over

6 RV  Yirechtsom, stap opzij 6 RV  gewicht terug

7 LV kruis over 7 LV stap opzij

& RV  stap opzij & RV  sluit

8 LV kruis over 8 LV kruis over

Side Touch, Kick Ball Cross, Side Rock Begin opnieuw

Recover, Sailor ¥2 Turn L Cross

1 RV  stap opzij Restart:

2 LV  tik naast Dans de 4° muur t/m tel 16 (tel 8 van het 2° blok)

3 LV kick voor en begin opnieuw

& LV stap op bal voet naast

4 RV kruis over Bridge:

5 LV  rock opzij Na de 9° muur:

6 RV  gewicht terug 1 knip vingers R hand rechts hoog

7 LV Y linksom, kruis achter 2 knip vingers R hand rechts op

& RV  stap naast schouderhoogte

8 LV kruis over 3 knip vingers R hand rechts op
heuphoogte

Side, Behind, chassé ¥ Turn R, Pivot ¥2 Turn R, 4 knip vingers R hand rechts laag

Shuffle %2 Turn R

1 RV  stap opzij

2 LV kruis achter en duw R knie voor

3 RV  stap opzij

& LV sluit

4 RV Y4 rechtsom, stap voor

5 LV stap voor

6 L+R % draai rechtsom

7 LV Y4 rechtsom, stap opzij

& RV  sluitaan

8 LV Ya rechtsom, stap achter



