
 
Jack's Back 
Choreograaf : Patricia E. Stott Mike Cwykla  
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Advanced   
Tellen  : 160 
Info   : 176 Bpm  
Muziek  : "Jack's Back" by Diamond Jack 
Bron  :  
 
Touch, Kick, Cross, Back, Back, 
Hold, Cross, Hold 
1 RV  tik teen naast LV en  
  draai knie naar binnen 
2 RV  schop schuin rechts voor 
3 RV  stap gekruist voor LV 
4 LV  stap achter 
5 RV  stap achter 
6  rust 
7 LV  stap gekruist voor RV 
8  rust 
 
Touch, Kick, Cross, Back, Back, 
Hold, Cross, Hold 
1 RV  tik teen naast LV en  
  draai knie naar binnen 
2 RV  schop schuin rechts voor 
3 RV  stap gekruist voor LV 
4 LV  stap achter 
5 RV  stap achter 
6  rust 
7 LV  stap gekruist voor RV 
8  rust  
 
Side Strut, Rock Step Back, 
Side Strut, Rock Step Back  
1 RV  stap op teen rechts opzij 
2 RV  zet hak neer 
3 LV  rock achter 
4 RV  gewicht terug 
5 LV  stap op teen links opzij 
6 LV  zet hak neer 
7 RV  rock achter 
8 LV  gewicht terug 
 
½ Turn L, Lower Heel, Rock Step 
Back, Full Turn, Hold 
1 RV  ½ linksom, stap voor  
  op bal voet  
2 RV  zet hiel neer 
3 LV  rock achter 
4 RV  gewicht terug 
5 LV  ¼ rechtsom, stap voor 
6 RV ½ rechtsom, stap opzij 
7 LV ¼ rechtsom, stap voor 
8  rust 
Optie 5-8: LV stap voor, RV stap 
naast LV, LV stap voor, rust 
 
Touch, Kick, Cross, Back, Back, 
Hold, Cross, Hold 
1 RV  tik teen naast LV en  
  draai knie naar binnen 
2 RV  schop schuin rechts  
  voor 
3 RV  stap gekruist voor LV 
4 LV  stap achter 
5 RV  stap achter 
6  rust 
7 LV  stap gekruist voor RV 
8  rust 
 
 
 
 
 
 

 
Touch, Kick, Cross, Back, Back, 
Hold, Cross, Hold 
1 RV  tik teen naast LV en  
  draai knie naar binnen 
2 RV  schop schuin rechts voor 
3 RV  stap gekruist voor LV 
4 LV  stap achter 
5 RV  stap achter 
6  rust 
7 LV  stap gekruist voor RV 
8  rust  
 
Side Strut, Rock Step Back, 
Side Strut, Rock Step Back  
1 RV  stap op teen rechts opzij 
2 RV  zet hak neer 
3 LV  rock achter 
4 RV  gewicht terug 
5 LV  stap op teen links opzij 
6 LV  zet hak neer 
7 RV  rock achter 
8 LV  gewicht terug 
8 
½ Turn L, Lower Heel, Rock Step 
Back, Full Turn, Hold 
1 RV  ½ linksom, stap voor  
  op bal voet  
2 RV  zet hak neer 
3 LV  rock achter 
4 RV  gewicht terug 
5 LV  ¼ rechtsom, stap voor 
6 RV ½ rechtsom, stap opzij 
7 LV ¼ rechtsom, stap voor 
8  rust 
Optie 5-8: LV stap voor, RV stap 
naast LV, LV stap voor, rust 
 
Back, Hold, Back, Hold, Back, 
Back, Back, Hold 
1 RV  stap achter 
2  rust 
3 LV  stap achter 
4  rust 
5 RV  stap achter 
6 LV  stap achter 
7 RV  stap achter 
8  rust 
 
Heel Strut, Heel Strut, Step, Pivot 
½ R, Step, Hold 
1 LV  stap op hak voor 
2 LV  zet teen neer 
3 RV  stap op hak voor 
4 RV  zet teen neer 
5 LV  stap voor 
6 L+R ½ draai rechtsom 
7 LV  stap voor 
8  rust 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Back, Hold, Back, Hold, Back, 
Back, Back, Hold 
1 RV  stap achter 
2  rust 
3 LV  stap achter 
4  rust 
5 RV  stap achter 
6 LV  stap achter 
7 RV  stap achter 
8  rust 
 
Heel Strut, Heel Strut, Step, Pivot 
¼ R, Cross, Hold 
1 LV  stap op hak voor 
2 LV  zet teen neer 
3 RV  stap op hak voor 
4 RV  zet teen neer 
5 LV  stap voor 
6 L+R ½ draai rechtsom 
7 LV  stap gekruist voor RV 
8  rust 
 
Weave R, Hold, Touch Behind, 
Hold 
1 RV  stap rechts opzij 
2 LV  kruis achter RV 
3 RV  stap rechts opzij 
4 LV  stap gekruist voor RV 
5 RV  stap rechts opzij 
6  rust 
7 LV  tik achter RV, zwaai  
  armen van links naar  
  rechts en roep “whoo” 
8  rust 
 
Weave R, Hold, Touch Behind, 
Hold 
1 LV  stap links opzij 
2 RV  kruis achter LV 
3 LV  stap links opzij 
4 RV  stap gekruist voor LV 
5 LV  stap links opzij 
6  rust 
7 RV  tik achter LV, zwaai  
  armen van rechts naar 
  links en roep “whoo” 
8  rust 
 
Step, Together, Ste p, ½ Turn R, & 
Hitch, Back, Together, Back, Hold 
1 RV  stap voor 
2 LV  stap naast RV 
3 RV  stap voor 
4 LV ½ rechtsom, hitch 
5 LV  stap achter 
6 RV  stap naast LV 
7 LV  stap achter 
8  rust 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rock Step Back, Step, Full Turn, 
Step, Together, Step, Hold 
1 RV  rock achter 
2 LV  gewicht terug 
3 RV  stap voor 
4 R+L hele draai linksom 
  (gew. op RV) 
5 LV  stap voor 
6 RV  stap naast LV 
7 LV  stap voor 
8  rust 
 
Weave R, Hold, Touch Behind, 
Hold 
1 RV  stap rechts opzij 
2 LV  kruis achter RV 
3 RV  stap rechts opzij 
4 LV  stap gekruist voor RV 
5 RV  stap rechts opzij 
6  rust 
7 LV  tik achter RV, zwaai  
  armen van links naar  
  rechts en roep “whoo” 
8  rust 
 
Weave R, Hold, Touch Behind, 
Hold 
1 LV  stap links opzij 
2 RV  kruis achter LV 
3 LV  stap links opzij 
4 RV  stap gekruist voor LV 
5 LV  stap links opzij 
6  rust 
7 RV  tik achter LV, zwaai  
  armen van rechts naar 
  links en roep “whoo” 
8  rust 
 
Step, Together, Step, Scuff, 2x 
1 RV  stap voor 
2 LV  stap naast RV 
3 RV  stap voor 
4 LV  scuff voor 
5 LV  stap voor 
6 RV  stap naast LV 
7 LV  stap voor 
8 RV  scuff voor 
 
Rock Step, Back, Hold, Touch  
Back, Hold, Pivot ½ L, Hold 
1 RV  rock voor 
2 LV  gewicht terug 
3 RV  stap achter 
4  rust 
5 LV  tik teen achter 
6  rust 
7 L+R ½ linksom, gew. LV 
8  rust 
 
Begin opnieuw 
 


