Crazy Foot Mambo

Choreograaf Paul McAdam
Soort Dans 2 wall line dance
Niveau Beginner / Intermediate
Tellen 32
Info 88 Bpm - Intro 32 tellen, Sart op zang
Muziek "If You Wanna Be Happy" by Dr. Victor & The Rasta Rebels
(CD: If You Wanna Be Happy)
Bron
Mambo Fwd, Mambo Back, Step-L ock-Step, Behind Y4 Turn , Step ¥2 Turn Step,
Step Y2 Pivot Step Fwd Step-L ock-Step-Step-L ock-Step-Step
1 RV rock voor 1 LV kruis achter
& LV gewicht terug & RV  Y.draa rechtsom, stap voor
2 RV stap achter 2 LV stap voor
3 LV rock achter 3 RV stap voor
& RV gewicht terug & R+L Y draai linksom
4 LV stap voor 4 RV stap voor
5 RV stap voor 5 LV stap voor
& LV lock achter & RV lock achter
6 RV stap voor 6 LV stap voor
7 LV stap voor & RV stap voor
& L+R Y draai rechtsom 7 LV lock achter
8 LV stap voor & RV stap voor
8 LV stap voor
Sde-Rock-Crosses x2, Turn Hitches With
Claps, R Lock Step Begin opnieuw
1 RV rock opzij
& LV gewicht terug
2 RV kruis voor
3 LV rock opzij
& RV gewicht terug
4 LV Kruis voor
5 RV Yadraal linksom, stap achter
& LV hitch, Klap
6 LV Y draal linksom, stap voor
& RV hitch, klap
7 RV stap voor
& LV lock achter
8 RV stap voor
Rhumba Box, Side-Cross-Side-Kick x2
1 LV sap opzij
& RV duit
2 LV stap voor
3 RV stap opzij
& LV duit
4 RV stap achter
5 LV stap opzj
& RV kruis voor
6 LV stap opzij
& RV kick schuin rechts voor
7 RV sap opzij
& LV kruis voor
8 RV Stap opzij
& LV kick schuin links voor



