ABELARUMBA

Dananr. 56
2-Wall Linedance

Muziek : A Placeln My Heart - Liz Abella (org.)
Tempo : 112 bpm

Counts 1 64

Choreograaf : Chris Hodgson (UK)

Vertaling : Jos Slijpen

Niveau : Middel

RIGHT, HOLD, CHASSE LEFT, RIGHT, HOLD, BACK
ROCK, STEP FORWARD

RV stap rechts opzij

Rust

LV stap links opzij

RV duit naast LV

LV stap links opzij

RV stap rechts opzij

Rust

LV stap achter

Breng gewicht terug op RV
LV stap voor
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1/4 TURN LEFT, HOLD, FORWARD ROCK, STEP BACK,
HOLD, BACK ROCK, STEP

& LV maak op bal van voet 1/4 linksom en breng RV iets
omhoog

9 RV stap voor

10 Rust

11 LV stap voor

& Breng gewicht terug op RV

12 LV stap achter

13 RV stap achter

14 Rust

15 LV stap achter

& Breng gewicht terug op RV

16 LV stap voor

SIDE RIGHT, HOLD, CHASSE /4 TURN LEFT, STEP 1/2
PIVOT LEFT, RIGHT LOCK

17 RV stap rechts opzij

18 Rust

19 LV stap links opzij

& RV sleep naast LV

20 LV maak 1/4 draai linksom

21 RV stap voor

22 RV + LV maak /2 draai linksom
23 RV stap voor

& LV kruis achter RV

24 RV stap voor

CROSS, UNWIND 3/4 TURN RIGHT, SIDE SLIDE,
FORWARD, HOLD, 1/4 TURN, HOLD

25 LV kruisover RV

26 LV + RV magk 3/4 draai rechtsom (eindig gewicht op
RV)

27 LV zet links opzij

28 RV deep naast LV (gewicht blijft op LV)

29 RV stap voor

30 Rust

Linedance

\\'oflmlnops

31 LV maak 1/4 draai linksom
32 Rust

SIDE, HOLD, HIP SWAYS, CROSS, 3/4 UNWIND LEFT,
RIGHT LOCK STEP

33 RV stap rechts opzij

34 Rust

35 Heupen naar links

& Heupen naar rechts

36 Heupen naar links

37 RV kruisover LV

38 RV + LV maak 3/4 draai linksom (eindig gewicht op LV)
39 RV stap voor

& LV kruis achter RV

40 RV stap voor

STEP, HOLD, HIPBUMPS, 1/4 TURN LEFT, HOLD, STEP,
CROSS, STEP

41 LV stap voor

42 Rust

43 Stoot heupen naar achter

& Stoot heupen naar voor

44 Stoot heupen naar achter

45 Maak 1/4 draai linksom en zet LV links opzij
46 Rust, breng RV iets omhoog

47 RV stap rechts opzij

& LV kruisover RV

48 RV stap rechts opzij

LEFT, CLOSE, LEFT SHUFFLE, RIGHT, CLOSE, BACK
SHUFFLE

49 LV stap links opzij

50 RV duit naast LV

51&52  Shuffle naar voor met L/R/L
53 RV stap rechts opzij

54 LV duit naast RV

55&56  Shuffle naar achter met R/L/R

LEFT SIDE, SLIDE, RIGHT SIDE, SLIDE, BACK SLIDE,
TOGHETHER, CROSS

57 LV stap links opzij

58 RV deep teen naast LV

59 RV stap rechts opzij

60 LV sleep teen naast RV

61 LV stap diagonaal naar links achter
62-63 RV deepin2tellennaast LV

& RV stap op de plaats

64 LV kruisover RV

1 RV begin opnieuw
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